Week-End au pays cathare
Les Corbiéres

Les 11-12-13 novembre 2011

http://www.rodaires.com

Leg Rodaires du Crés
Tél 04 67 70 13 83 ou 04 67 70 27 15

Week-end au Relais d'Aguilar

a Tuchan -11350-... Hébergement en bungalow
-chambres de 2 ou individuelles

Demi-pension, draps, linge de toilette fournis,
repas du soir et petit déjeuner.

L'itinéraire conduisant a Tuchan (1°" RDV):

Distance du Crés : 157 km, 2 h

Emprunter I'autoroute A9, aprés Narbonne, sortie 40 vers Sigean,
Direction 611-A Portel des Corbiéres, Durban Corbiéres. Continuer
sur D611 vers Villeneuve les Corbiéres et Tuchan

« Camping d'Aguilar» Rte de Narbonne a droite Rue du Camping

Déroulement du week end :

Vendredi 11 novembre 2011 : Prévoir un pigue-nigue

- 8h30: Départ : Place Ch. De Gaulle, Le Creés
- 10h30 Arrivée Au Relais d'Aguilar, dépdt des bagages, installation dans les chambres
- 11h30 Départ pour la randonnée : « Le Chateau d'Aguilar » (Durée 2h30, 150 m dénivelé)

Repas tiré du sac sur le parcours - a prévoir-
- 15h Retour au Relais d'Aguilar
- 15h15 Reprise des véhicules, visite de Quéribus et Peyrepertuse (distance : 10 km)
- 19h 30 - Repas au restaurant du Relais d'Aguilar.

Randonnée « Le Chdteau d'Aguilar » :

Il se dresse a 321 m d'altitude, en pays cathare, dans un paysage de
garrigue odorante qui contraste avec I'aspect ordonné du vignoble « Haut
Fitou». Il surplombe la plaine de Tuchan.
Le nom Aguilar viendrait du latin « aguila» qui signifie « /aigle ».
Au XIT eme siecle, il passe aux mains de la famille de Termes, vassaux des
Trencavel, (Les membres de la maison Trencavel furent & une époque parmi les
seigneurs méridionaux les plus puissants apres le Comte de Toulouse et le roi
d'Aragon)
En 1260, Louis IX, roi de France, rachéte le chateau qui devient ainsi
forteresse royale pour défendre la frontiere avec I'Espagne.
En 1659, Le Traité des Pyrénées repousse la frontiére sur la ligne de
créte des Pyrénées, le chateau perd tout intérét stratégique. Il est
définitivement abandonné en 1569

Longueur : 6,5 km Durée : 2h30 Dénivelé : 150 m  Difficulté : néant
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Samedi 12 novembre 2011

Pigue-nigue a prévoir

Départ du Relais I'Aguilar a Sh
L'itinéraire conduisant aux Gorges de Galamus

31 km et 40 minutes de Tuchan

Prendre la D14 vers Cucugnan, puis Duilhac, Rouffiac, Soulatgé et Cubiéres
-sur-Cinoble. Tourher vers les Gorges de Galamus, se garer au Moulin

de Cubiéres.

Randonnée « Les Gorges de GALAMUS > :

par le Pla de Lagal et la Coume de Tiols
Durée : 4 h Dénivelé : 480 m Longueur : 13 km Difficultés : néant

La Balade :

L'Agly, /a riviére des Aigles, a tranché dans les roches
calcaires des gorges uniques par leur profondeur et leur

étroitesse.

Le Circuit:

Une boucle au travers des garrigues, nous permettra de découvrir en
fin de parcours le merveilleux paysage des gorges mais surtout
I'Ermitage « Saint Antoine de Galamus »..

Dimanche 13 novembre 2011 : Visite du village médiéval : Villerouge- Termenés.

Implanté au coeur du village médiéval, I'imposant chateau rectangulaire flanqué de quatre tours commande au

respect.

L'aile orientale du monument abrite une tres originale visite guidée audiovisuelle « Le Monde de Guilhem
Belibaste », dernier parfait cathare La visite nous plonge directement au Moyen Age : on découvre les
destins croisés de Bélibaste (briilé vif en 1321 a Villerouge) et de I'archevéque de Narbonne, Bernard de

Farges (seigneur des lieux).

Pour prolonger ce voyage dans l'histoire, on peut se restaurer a la Rotisserie Médiévale, située dans le

chdteau et unique en Europe.
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